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Nieuwsbrief maart 2009.

Infoavond op 12 mei 2009 gegeven door het Raster:

Zijn er zo nog...?
Brus zijn van een broer of zus met autisme

Als thuisbegeleidingsdienst begeleidt Het Raster vzw gezinnen met een persoon met autisme.

In de begeleiding stellen we vast dat de broers en zussen van de persoon met autisme (brussen) een
bijzondere plaats innemen in een gezin. Ook veel ouders erkennen dit en geven aan dat ze vaak met
vragen en bezorgdheden zitten rond de brussen. Vanuit deze vaststellingen werd in 2005 gestart met het
voorbereiden van een specifiek cursuspakket voor brussen van 9 tot 13 jaar. Deze cursus werd een
eerste keer georganiseerd in Het Raster vzw in het voorjaar van 2006. Sinds de start zijn er reeds
verschillende groepsbegeleidingen doorgegaan.

Tijdens deze groepsbegeleidingen hebben we veel geleerd over wat het voor brussen
betekent om ‘brus te zijn van een broer of zus met autisme’. Deze ervaringen willen we
graag delen. We zullen hierbij niet te sterk stilstaan bij theorieén rond brus zijn, omdat we
in de eerste plaats willen vertellen wat de brussen zelf aangeven wat voor hen moeilijk is,
met welke gevoelens ze soms te maken hebben en hoe we hen kunnen helpen.

Deze infoavond gaat door in de parochiezaal op de bredaseweg 44 in Weelde-statie. Aanvang
van de avond is 20.00 uur. Inkomstprijs voor leden van vzw de engeltjes is gratis en niet-leden
1 euro.
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De paarse uil.

De paarse uil gaat een workshop geven op onze engelenbeurs en heeft een korte uitleg geschreven over
wat dit inhoudt .
U kan het hieronder lezen:

Doe maar, je kunt het......

Kinderen ondernemen van alles en doen veel ervaringen op. Afhankelijk van hun karakter en
temperament en hun eigen wereldbeeld worden deze ervaringen opgeslagen. De volgende keer dat zich
een soortgelijke situatie zich voordoet wordt geput uit de eerdere opgeslagen ervaringen.

Als die ervaringen gekoppeld zijn aan bijvoorbeeld angst of boosheid zal een kind heel anders reageren
dan als zo’n ervaring is gekoppeld aan blijdschap, of aan succes. Onze gevoelens beinvloeden ons gedrag
en ons gedrag beinvloedt onze gevoelens. Je kunt zelf bepalen hoe je je wilt voelen, en dat is het mooie
van NLP. Door goed te kijken, door te vragen en te luisteren kun je duidelijk krijgen wat er precies
gebeurt als iemand zich angstig, boos, blij of succesvol voelt. Met deze waarnemingen kun je processen
dan gaan veranderen in gewenst gedrag .

Kinderen reageren vaak primair. Ze geven dus meteen een reactie op de communicatie die ze van jou
ontvangen. Hier valt al een wereld te winnen, en veel ouders en opvoeders geven na een training aan nu
hun kind beter te begrijpen en aan de slag te gaan met een andere manier van communiceren.

NLP (neuro-linguistisch programmeren) is een methode die is gebaseerd op de veronderstelling dat elk
gedrag gestructureerd is (naar eigen ervaringen) en dat die structuur aangeleerd, onderwezen of
veranderd kan worden.

Verder is NLP een levenshouding die gekarakteriseerd wordt door nieuwsgierigheid en flexibiliteit. Het
verlangen om te weten hoe iemand beinvloed wordt door communicatie en gedrag en de vaardigheid
om andere wegen te zoeken als iets niet werkt!

Bovenal is NLP iets dat je moet doen en ervaren!!!! Pasin het ervaren komt de kracht van elk mens naar
boven...NLP is niets meer dan een hulpmiddel. Doe het maar....Je kunt het!!!
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De Paarse Uil is —samen met Amazone-Hof- een initiatief van Lonneke Bindels. Jarenlange ervaring als
leerkracht, (interim)directeur in het onderwijs en trainer vormen de basis voor praktijk gerichte
trainingen. Lonneke is geregistreerd (interim)directeur RDO en NLP master coach.

Voor meer info over trainingen voor het toepassen van NLP bij kinderen en jongeren zie
www.de-paarse-uil.nl.

Voor meer info over trainingen voor vrouwelijke leidinggevenden zie

www. amazone-hof.nl.

Gedichtendag op 29 januari is ons ook niet onopgemerkt voorbij gegaan.
Naar een gedicht van een moeder van een kind met zo'n syndroom .

Toen God de moeders van Tourette / autisme / adhd-kinderen schiep, was hij al zes dagen aan het
overwerken .

Een engel verscheen en zei :

"U steekt wel heel veel tijd en werk in deze exemplaren",

"Heb je de specificaties van deze bestelling al eens gezien?",

vroeg God vermoeid:

"De moeders van zo'n kind moet buitengewoon goede ogen hebben,
zodat ze nog kan zien hoe bijzonder haar kind is,

wanneer alle anderen verblind zijn door het syndroom .

Ze heeft ook veel meer energie nodig dan normaal

zodat ze nooit opgeeft, ook niet wanneer anderen dat wel doen .
Haar huid moet extra dik zijn

om alle onrecht te kunnen verdragen

en alle kritiek op haar opvoedingscapaciteiten .

Ik heb haar zelfs een sterker hart gegeven,

met een groter vermogen om lief te hebben en te begrijpen ."

Herinnering: De algemene ledenvergadering van vzw. De engeltjes.

Onze algemene ledenvergadering zal doorgaan op 3 april 2009.

Hiervoor worden alle leden uitgenodigd.

Deze zal plaats vinden om 20.00 uur.

Als men hier nog interesse in heeft, gelieve via engeltjesl@telenet.be ons nog te mailen.
De juiste locatie wordt na 1 maart aan de ingeschrevene via mail doorgezonden.
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Onze engelenbeurs.

Deze zal plaatsvinden op 25 en 26 september 2009 in het legerstock in Weelde.
De juiste uren zijn gekend namelijk vrijdag van 12.30 uur tot 18.00 uur en
Zaterdag van 10.00 uur tot 18.00 uur.

Meer informatie over de standhouders vindt u op www.engelenbeurs.be.

De beurs wordt ook mede tot stand gebracht door de steun van Cera.

Onze benefiet.

Hier is het één en ander gewijzigd, deze is uitgebreid van 1 avond naar twee avonden.

De correcte gegevens moeten we nog krijgen van R&B arrangements, Ruud Branding, die dit alles mee
organiseert.

Wally Mckey gaat een show opvoeren op 25 september 2009 om 20.00 uur in de zaal de Wouwer.

Dit wordt waarschijnlijk een Halloweenshow.

De opbrengst gaat hier ook naar het raster en kadodder.

Op 26 september 2009 komen er verschillende artiesten optreden en dit wordt zeker de moeite waard.
De kaarten zijn in voorverkoop 4 euro en aan de kassa 5 euro.

Deze zal plaatsvinden op 26 september 2009 in zaal de Wouwer in Ravels. Rb’s arrangements gaat de
avond verzorgen met verschillende optredens. Dit wordt zeker en vast de moeite.

Meer informatie komt op www.engelenbeurs.be en in de volgende nieuwsbrief.

Onze levenslijnactie.

Onze actie loopt nog steeds tot oktober 2009.

Wij verzamelen handtekeningen om levenslijn te motiveren eens een geldinzameling te doen voor de
wachtlijstproblematiek.

Stemmen kan via onze site www.engelenbeurs.be.

Als er mensen zijn die zich geroepen voelen om nog wat handtekeningen te verzamelen uit familiekring
of vriendenkring zijn deze welkom.

U kan een petitieformulier krijgen via ons e-mail engeltjesl@telenet.be

Of u kan ze doorverwijzen naar onze site.

www.engelenbeurs.be
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Oproep helpers op 25 en 26 september 2009.

We zijn op zoek naar vrijwilligers die een handje willen bijsteken op de beurs/benefiet.
Al is het maar een uurtje, alle hulp is welkom.
Hebt u interesse neem dan gerust contact op met engeltjesl @telenet.be.

Wat is er te doen in de regio.
- VEBES : vereniging van blinden en slechtzienden.
Zwemmen in Turnhout op
24 maart 2009 31 maart 2009 21 april 2009 28 april 2009

- Op de site www.downsyndroom.eu vonden we de volgende gegevens:
In spelotheek het spinneke te Kontich kan men snoezelen op volgende dagen;
28 maart 2009
25 april 2009
Adres: www.spinnekekontich.be

Eén maal per kwartaal kunnen de jongeren bijeen komen voor een toffe disco in jeugdclubhuis Karick.
Ook hier wordt voor een drankje en een versnapering gezorgd.

Je kunt je uitleven op de dansvloer van 16.00 tot 20.00 uur.

Data: 9 mei 2009

Adres: Pauwhoevestraat 10 in Kontich

www.karick.be

- Zitstil:
25 maart 2009: workshop;ADHD kleurt ook buiten de lijntjes
6 mei 2009: workshop; het ABC van de schoolattesten.
Info op www.zitstil.be

- VWA
30 april 2009; autisme en communicatie
14 mei 2009; autisme...en wat nu.
Adres:brasserie de provence, steenweg op Mol 89, Oud-Turnhout.
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Als er activiteiten zijn rond een bepaalde beperking waar u graag van op de hoogte wilt gehouden wordt,
laat het gerust weten.
En nog een kleurplaat voor onze kinderen.
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