
  

 

 

 

 

 

 

                          Jaargang 3 -  Nummer  2 

                     Nieuwsbrief: september 2010.  
 

 

Wandeling: 30 mei 2010. 

We stonden deze zondag al vroeg paraat om alles klaar te zetten met onze 
verschillende vrijwilligers. 
Deze willen we natuurlijk bedanken voor hun inspanningen. 
Natuurlijk willen we ook Het luchtkasteel van Wim Broeckx bedanken voor het gebruik 
van het springkasteel. (www.hetluchtkasteel.be) 
Het weer zat onze deze dag jammer genoeg niet mee maar we hielden de moed erin. 
De eerste wandelaar was er al rond half tien en begon met volle moed aan de grote 
wandeling van 16 km. 
Ondanks het slechte weer is er toch nog veel volk gekomen, men kwam zelfs van 
Antwerpen tot hier om deel te nemen. 
Alle kinderen die deelnamen aan de zoektocht kregen natuurlijk een mooie beloning. 
Na de wandeling kon men zich opwarmen met een lekker bord soep of kon men de 
honger stillen met boterhammen. 
Het was een geslaagde dag ook al zat het weer niet mee. 
We gaan zeker ons best doen om volgend jaar weer een wandeling te organiseren, hier 
was vraag naar. 
We laten nog tijdig weten via de nieuwsbrief en de site wanneer deze zal plaatsvinden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.hetluchtkasteel.be/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Onze familiedag: buitenbeenpop op 27 augustus 2010. 
 
Buitenbeenpop is een openluchtfestival dat aangepast is aan de specifieke behoeften 
en wensen van personen met een beperking in de meest ruime betekenis van het 
woord. 
Elke persoon met een beperking is daar van harte  
welkom want muziek beluisteren, maken, 
bekijken en bewegen op muziek,  
het maakt zeker bij hun emoties los.  
Dit festival is dan ook een verruiming van hun  
muziekbeleving.  

Er wordt een specifieke festivalsfeer 
gecreëerd rekening houdend met 
speciale ondersteuningsbehoeften 
van de personen met een handicap 
zoals: aangepast sanitair, berijdbare 
stroken voor de rolstoelgebruikers, 
mogelijkheden tot verzorging, 
mogelijkheden om te rusten, enz. 

Daarom hadden we besloten een familiedag te houden op buitenbeenpop. 
Het was een prachtige ervaring om iedereen te zien genieten van de verschillende 

  
 
optreden zoals, Nicole en Hugo, Noa, Christoff en Lindsay, x-session, Frans Bauer. 
Er stond ook een doventolk op het podium, deze hebben dat fantastisch gedaan. 
  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
Het weer viel nog redelijk mee, we hebben maar twee buitjes gehad. 
Ook stond men daar met een infostand over aangepaste fietsen, dat was héél 
interessant.  
 
 
 
 
 
 
Het was een geweldige ervaring, zeker om nog is over te doen. 
De organisatie is knap gedaan en daarvoor een dikke pluim voor de organisatoren en 
de vele vrijwilligers die steeds tot onze dienst stonden. 
 
 
 Onze lezing gaat over ADHD: 15 november 2010. 
  
 
Tijdens deze voordracht worden de kenmerken van ADHD belicht, de oorzaken, de 
diagnosestelling en de behandeling.  
Tevens wordt er een introductie gegeven op de aanpak van kinderen met ADHD.  
De voordracht wordt geïllustreerd door eigen ervaringen van de spreker zodat deze 
heel herkenbaar wordt voor andere ouders. 
Deze lezing start om 20.00 uur. Een echte aanrader! 
 
Gegeven door: Zit stil. 
Locatie: Bredaseweg 44,  2381 Weelde 
LƴƪƻƳΥ ƭŜŘŜƴΤ мΣр ϵ 
              Niet-ƭŜŘŜƴΥ н ϵ 
Als je meer informatie wenst kan men ons steeds contacteren op 
engeltjes1@telenet.be . 
 
 
  
 
 
 
 
 

mailto:engeltjes1@telenet.be


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Kerstmarkt te Ravels: 19 december 2010. 
 
Net zoals vorig jaar gaan we op de kerstmarkt staan in Weelde aan het gemeentehuis. 
Er zijn daar verschillende Ravelse verenigingen met verschillende kerstkraampjes. 
Veel kerstplezier verzekert. 
Het is vanzelfsprekend dat iedereen hier welkom is en alle leden krijgen een drankje 
aangeboden. 
Ook zal er het één en ander te koop zijn en zal er iets zijn voor de kleinsten onder ons. 
Hopelijk zien we jullie net zoals vorig jaar weer daar. 
Meer informatie volgt nog op de site na onze vergadering. 
 

Boccia - Belgisch pair pakt brons op WK 

Het nationaal pair boccia behaalde brons op het wereldkampioenschap. 

Ze waren dank zij hun sterke prestaties naar de halve finale gegaan. Daar moesten ze 
tegen een te sterk Korea spelen, het beste land ter wereld. 
Ze moesten het hierna opnemen tegen Griekenland die op nummer 6 staan. Hier 
speelden ze voor de derde plaats (brons) en deze hebben ze gewonnen. 
  
 Om ze aan te moedigen, zijn we ze natuurlijk gaan opwachten bij hun terugkomst in 
Zaventem. 
½ƻΩƴ ƪƴŀǇǇŜ ǇǊŜǎǘŀǘƛŜ ƳŀƎ wel gezien worden. 
Er waren verschillende supporters en fans aanwezig in de luchthaven. 
Een dikke pluim voor dit team, we hebben veel bewondering voor hen. 
  
 

 

http://www.facebook.com/photo.php?pid=212055&id=100000346547037
http://www.facebook.com/photo.php?pid=212055&id=100000346547037
http://www.facebook.com/photo.php?pid=212055&id=100000346547037


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Zon, zee, zorgeloos. 
 
Dit is een heel mooi initiatief van provincie West-Vlaanderen en een aantal partners. 
Deze realiseert een toegankelijkheidsproject aan de Belgische kust. Het project startte 
in 2006. 

Wat houdt dit project in?  
Er worden strandrolstoelen, strandmatten en assistentie voorzien. Ook is er een 
toegankelijk toilet, een toegankelijke douche en een verzorgingsruimte. 
Meer informatie vind je in de "brochure 'Zon Zee Zorgeloos' (PDF)" 
Wij als gezin hebben deze vakantie hier ook gebruik van gemaakt en onze zoon heeft 
hier ten volle van genoten net zoals wij. 
Het is een echte aanrader. 
 
 
4x4 Treffen. 
 
 
Deze vond plaats op 11 en 12 september 2010 in Minderhout-Hoogstraten. 
Het was de 14e editie van dit evenement voor het goede doel. De opbrengsten gaan 
naar sociale projecten in binnen-en buitenland zoals De schakel in Beerse, Markdal in 
Hoogstraten, Orper in Congo, ETI in Bolivië, Berkenbeek in Wuustwezel enz.Χ 
Ook willen ze speciaal aandacht geven op dit evenement voor Shelterboxes 
www.shelterboxbelux.be . 

http://www.intro-events.be/images/uploads/img_misc/Folder_zonzeezorgeloos_LR.pdf
http://www.shelterboxbelux.be/


Op zaterdag 11 september stond dit evenement in het teken van de 
mindervalidenrun. Alle mindervaliden hadden de kans om volledig gratis mee te rijden 
met 4x4 voertuigen op het groene parcours en de 4x4 verkenningstocht. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
De toegang tot terrein en parking was gratis voor de bezoekers. Er was animatie 
voorzien voor de kinderen, eten en drinken in de tent en bij de eetkramen. Ook waren 
er lekkere Zeeuwse mosselen met friet te krijgen voor democratische prijzen. 
Echte de moeite waard. 
 
 

                                          
 
 
 
 
±Ȋǿ ΨŦƛŜǘǎǇƭŜȊƛŜǊ ǾƻƻǊ ƛŜŘŜǊŜŜƴΩΦ 
 
Deze vereniging heeft als doel het fietsplezier mogelijk te maken voor mensen met een 
beperking. 
Deze vereniging rolstoelfietsen met een elektrische hulpmotor geschonken aan 
ǾŀƪŀƴǘƛŜŎŜƴǘǊǳƳ ΨYƻƴƛƴƎƛƴ Cŀōƛƻƭŀ IƻƳŜ ό aŀŀǎƳŜŎƘŜƭŜƴύ ȊƻŘŀǘ ƛŜŘŜǊŜŜƴ ŘŜȊŜ ƪŀƴ 
huren. 
Zoals mensen met een beperking, instellingen, families, groepen, ouderen enz. 
Er worden daar ook gewone fietsen verhuurd. 
 



 
                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
Er zijn verschillende fietsen zo heb je de velo-plus² en deze is voor rolstoelgebruikers 
die hun eigen rolstoel willen gebruiken, de o-pair² ( zie je twee keer hier in de 
nieuwsbrief) is met goede hoofdsteun en vijfpuntsgordel, fun2go is een duofiets naast 
elkaar en geeft de kans aan de mindervalide al dan niet mee te trappen. 
Ze hebben allemaal een elektrische hulpmotor. 
Als je interesse hebt ze te huren kan dit voor slechts 10 euro voor een dag. 
Meer info vindt U op www.fietspleziervooriedereen.be  en je kunt reserveren via 
animatie@kfh.be (www.khf.be)  
 
Dit is een heel mooi initiatief en een aanrader als je graag fiets. 

 

Gymnastiek - G-gym bij 't Spagaatje 

Vanaf oktober 2010 gaat gymclub 't Spagaatje van start met G-gym voor kinderen & 
jongeren met een beperking.  
De trainingen gaan door op zaterdag van 13u30 tot 14u30 in de turnzaal van de 
gemeentelijke basisschool te Hoogstraten.  
De turnlessen zijn voor kinderen tussen de 6 en 18 jaar die nood hebben aan kleinere 
groepen en structuur en specifieke begeleiding. 
Aard van handicap heeft geen belang. 

Meer informatie vindt u op 
http://www.vlg.be/vlg/index.asp?M=248&lang=1&Nid=512. 

Nationaal g- voetbaltoernooi. 

http://www.fietspleziervooriedereen.be/
mailto:animatie@kfh.be
http://www.khf.be/
http://www.vlg.be/vlg/index.asp?M=102&lang=1&clubID=226
http://www.vlg.be/vlg/index.asp?M=248&lang=1&Nid=512


Als je van voetbal houdt dan heb je hier misschien interesse in. 
Deze is zowel voor kinderteams als volwassenteams. 
Men doet op voorhand een niveaubepaling zodat evenwaardige teams in poulevorm 
kunnen deelnemen. 
Dit wordt georganiseerd door recreas vzw in de Sint-Jansstraat 32 te Brussel. 
Het toernooi vindt plaats op 18 september 2010. 
Meer info vindt u op www.recreas.be    en    www.gvoetbal.be. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Belgisch kampioenschap driewielers. 

 
 

Deze vond plaats te Asse, de 7 Van Kettelo fungeerde als parcours.  
De nieuwe Belgische kampioen bij de mannen heet Joeri Meyen, bij de dames was 
Hilde Verbeken de snelste. 
 

 
  
Nog een kleurplaatje voor de allerkleinsten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


